
 

今
月
の
献
立
（
第
・
百
九
十
六
回
） 

十
二
月
十
五
日 

 

一 

ご
飯 

一 

ロ
ー
ス
ト
チ
キ
ン 

 
 
 

鶏
肉
・
レ
タ
ス 

一 

レ
イ
ン
ボ
ー
サ
ラ
ダ 

 
 

小
エ
ビ
・
玉
葱
・
ア
ボ
ガ
ド
・
ト
マ
ト
・
パ
プ
リ
カ
・
胡
瓜 

一 

グ
ラ
タ
ン 

 
 

ほ
う
れ
ん
草
・
し
め
じ
・
玉
葱
・
牛
乳 

 

一 

添
え
物 

 
 

 

人
参
の
グ
ラ
ッ
セ
・
南
瓜
・
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー 

 

一 

白
菜
の
甘
酢
漬
け 

一 

コ
ン
ソ
メ
ス
ー
プ 

 
 

 

白
菜
・
玉
葱
・
ベ
ー
コ
ン
・
人
参
・
パ
セ
リ 

 

一 

デ
ザ
ー
ト 

 

牛
乳
寒
天 

フ
ル
ー
ツ
添
え 

う
が
い
・
手
洗
い
で
風
邪
予
防
！ 

 
 

良
い
お
正
月
を
お
迎
え
く
だ
さ
い 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

次
回
は
一
月
十
九
日
で
す 


